Sexualitdt im Kindergarten — theoriebasiertes Selbstverstéindnis und Konzept
zu sexuellen Handlungen unter Kindern im Waldkindergarten

Gliederung:
1. Grundannahmen
2. Privention von sexuellen Ubergriffen
3. Psychosexueller Entwicklungsverlauf im Kindergartenalter und dessen padagogische
Begleitung
4. Ziele der Sexualerziehung
5. Wie handeln wir, wenn es zu sexuellen Ubergriffen kommt?
6. Respekt, Ndhe und Distanz

1. Grundannahmen

1.

Die kindliche Sexualitét ist nicht mit der Sexualitét der Erwachsenen zu vergleichen. Sie ist
das lustvolle Wahrnehmen mit allen Sinnen und dient der Entdeckung des eigenen Kdorpers,
und auch des anderen Korpers, aber nicht vorrangig der Beziehungsidentitét, sexuellen
Befriedigung oder der Fortpflanzung, wie beim Erwachsenen. Darum halten wir es fiir
notwendig, sehr genau zu beobachten und zu differenzieren, bevor wir die Handlungen der
Kinder bewerten.

Es gibt deutliche Unterschiede zwischen kindlicher Sexualitit und sexuellen Ubergriffen.
Sexuelle Ubergriffe kennzeichnen sich durch ein Machtgefille zwischen dem betroffenen
Kind und dem tiibergriffigen Kind. Das betroffene Kind gerit durch Versprechungen,
Vorteile, Anerkennung und Drohungen in Zwang und Unfreiwilligkeit zu sexuellen
Handlungen.

Die Erziehungspartnerschaft mit den Eltern stellt ein wichtiges Element im Umgang mit
sexuellen Ubergriffen unter Kindern dar. Wir laden Eltern der beteiligten Kinder jeweils zu
Gesprichen in vertraulicher Atmosphére ein und erarbeiten mit ithnen gemeinsam einen
Weg. Im Allgemeinen erkennen wir die Eltern als Hauptakteure in der Sexualaufklarung
ihres Kindes an. So lassen wir sie beispielsweise wissen, mit welchen Themen im Bereich
der kindlichen Sexualitdt ihr Kind derzeit beschéftigt ist (Verliebtsein, Doktorspiele, etc.)

2. Priivention von sexuellen Ubergriffen

Wir verfolgen das Machtgefille in der gesamten Spielgruppe, reagieren auf
Ungleichheiten, indem wir geschickt mit dem auffallenden Kind agieren und es gleichsam
in einen besonderen Schutz stellen, um folgenschwere Beschdmungen zu vermeiden.
Priavention bedeutet fiir uns also auch, einen differenzierten Blick auf die Gruppendynamik
zu haben und aktuelle Positionen der einzelnen Kinder in der Gruppe zu kennen.

Ein Machtgefille entsteht z.B. durch Altersunterschiede, einen unterschiedlichen
Gruppenstatus, einen unterschiedlichen sozialen Status der Familie,
Geschlechtsunterschiede, Intelligenzunterschiede, Migrationshintergrund, Behinderung.
Wir er6ffnen dominanten Kindern andere, passende Bereiche, in denen sie sich behaupten
bzw. positiv hervortreten kdnnen, um eine Starkung ihrer Identitdt zu erreichen. Das kénnen
beispielsweise sensible, kraftgebende Gespriche mit dem Kind sein oder das Erteilen von
verantwortungsvollen Aufgaben, um die Position des Kindes als Teil der sozialen Gruppe
zu festigen.

Der Wald als Kindergarten ist ein besonderer Ort, der generell, nicht nur fiir die Tierwelt,
viele Versteck- und Riickzugsraume offenbart. Diese wollen wir auch den Kindern
zugestehen. Deswegen thematisieren wir an Gro3entagen und auch mit den jiingeren



Kindern wichtige Regeln des freiwilligen Spiels und iiben den Umgang mit ,,STOP!-
Signalen* in Alltagssituationen.

— Die Haltung des Erwachsenen ist sehr wichtig, da sie sich auch nonverbal gegeniiber den
Kindern widerspiegelt. Sie basiert auf Erfahrungen der eigenen Sexualitit. Sich die eigene
Haltung zu Sexualitdt bewusst zu machen, ist pddagogisch hilfreich. Eine bejahende
Haltung zur kindlichen Sexualitét ist ein Anspruch unserer pddagogischen Arbeit.

— Allgemeine Rechte der Kinder, wie z.B. das Recht, jederzeit Hilfe von den Erwachsenen in
Anspruch zu nehmen, thematisieren wir gemeinsam im Morgenkreis.

—  Wir arbeiten mit ausgewéhlten Kinderbiichern zum Koérper, Sexualitit und sozialem
Umgang miteinander und machen sie den Kindern leicht zugénglich.

3. Psychosexueller Entwicklungsverlauf im Kindergartenalter und dessen padagogische Begleitung

2-3 Jahre: Autonomie

Kinder erkennen sich als eigenstédndige Personlichkeit. Wir sichern ithnen das zu und lassen sie
erfahren, dass ihr ,,nein“ gehort wird. Kinder erkennen in dieser Altersstufe, dass sie etwas
bewirken konnen. Sie erproben ihre Unabhédngigkeit vom Willen der Erwachsenen. Machtkdmpfe
mit dem Kind sind nicht forderlich und wir versuchen sie intelligent und spielerisch auszusparen.

3-4 Jahre: Warum-Fragen

Kinder erfahren, dass sie iiber ihren Korper bestimmen kdnnen — sie kdnnen jetzt ihre
Ausscheidungsprozesse kontrollieren. Kinder entdecken Lustgefiihle beim Beriihren der eigenen
Geschlechtsorgane. Sie stellen Warum-Fragen zu Geburt, Zeugung, Vorgéngen im Korper und
Sexualitdt. Wir unterstiitzen die Neugier und das Interesse am eigenen Korper. Unsere Haltung zu
Masturbation ist, dass es etwas Schones und etwas Privates ist.

4-5 Jahre: Doktorspiele, um korperliches zu erforschen

Die Selbststindigkeit nimmt zu und Kinder differenzieren ihren Umgang mit Nahe und
Ziartlichkeiten weiter aus. In ,,Vater-Mutter-Kind-Spielen* werden hdufig Familienbeziehungen und
klischeehafte Rollenbilder nachgespielt. Typisch in diesem Alter sind Doktorspiele. Fiir uns ist es
wichtig, bei intimen Spielen auf Freiwilligkeit, das Recht ,,nein“ zu sagen zu achten und dass die
Kinder die Fahigkeit besitzen, sich in unbehaglichen Situationen Hilfe zu holen.

5-6 Jahre: Tabuverletzungen und Provokation, um mehr zu erfahren

Kinder erproben sich weiter. Sie gebrauchen Fékalsprache und provozieren Erwachsene. Sie haben
Uberlegenheitsgefiihle und schauen, wie und ob sich der Erwachsene herausfordern lisst. Darauf
sollten wir gelassen reagieren und kldren, welche Bedeutung diese Worter haben. Die Entwicklung
der geschlechtlichen Identitét in dieser Zeit sorgt dafiir, dass die Middchen die Jungen und die
Jungen die Miadchen doof finden. Die Abgrenzung zum anderen Geschlecht sollten wir erlauben,
aber Abwertungen nicht akzeptieren.

4. Ziele der Sexualerziehung

Die Sexualerziehung ist Teil des Bildungsauftrages. Wir verfolgen folgende Ziele, um die
Entwicklung der kindlichen Sexualitét in der Personlichkeitsentwicklung eines jeden Kindes
forderlich zu begleiten.
— Maédchen und Jungen sollen die Moglichkeit haben, ihren Korper kennenzulernen und ein
positives Korpergefiihl zu entwickeln. Alle Korperteile benennen zu kénnen, gehort dazu
— Aufbau eines gesunden, kindlichen Selbstvertrauens
— Ziel ist es, dass sich die Geschlechtsidentitét altersgeméf und stabil entwickeln kann



—  Wir erklidren Regeln zum gelungenen Umgang mit korperlichen Interaktionen (Toben,
Matschen, Kiissen, Raufen, Springen, Kratzen, Kuscheln) und thematisieren die Grenzen in
diesem Bereich, wie z.B. etwas in Korperdftnungen (Po, Scheide, Mund, Nase, Ohren) zu
stecken

— Jedes Kind soll sein Recht auf Selbstbestimmung kennen und verinnerlichen

— Die Kinder konnen ihre eigenen Grenzen angemessen ausdriicken und Grenzen anderer
erkennen und respektieren

5. Wie handeln wir, wenn es zu Ubergriffen kommt?

Weder bagatellisieren wir die Situation, noch dramatisieren wir sie.

Wir benennen sexuelle Ubergriffe, unterbinden sie. Sie sind fiir uns inakzeptabel.

Wir bewahren Ruhe und gehen geordnet vor. Wichtig ist, das betroffene Kind vor weiteren
Ubergriffen zu schiitzen und gleichsam dem iibergriffigen Kind zuzugestehen, dass es einen
Fehler gemacht hat, der bearbeitet und dann auch vergessen werden kann, um eine
Weiterentwicklung zuzulassen. Wir streben also eine Aufarbeitung des Vorfalls mit dem
iibergriffigen Kind an und gehen dabei behutsam vor.

Wir thematisieren den Ubergriff fiir alle, wenn er schon einen GroBteil der Kindergruppe in
Aufruhr versetzt hat. Dies geschieht mit viel Sensibilitdt und unter Schutz der beteiligten
Kinder. Alle Kinder der Gruppe sollen wissen, dass iibergriffiges Verhalten in der
Einrichtung nicht geduldet wird.

6. Respekt, Ndhe und Distanz

Auch wenn sexuelle Ubergriffe auftreten, wahren wir den Respekt zum betroffenen Kind und zum
iibergriffigen Kind:

— Um das betroffene Kind zu verstehen, nehmen wir seine Gefiihle und Angste ernst, auch
wenn wir die Griinde fiir die Emotionen nicht gleich erkennen kénnen.

— Um das tibergriffige Kind zu verstehen, gehen wir davon aus, dass es seinem Willen ohne
Bedenken folgt und der Ubergriff nicht zielgerichtet ist. Ein Machtinteresse muss nicht
immer vorrangig sein. Im Rahmen von zunichst einversténdlichen sexuellen Aktivititen,
folgt das tlibergriffige Kind allein seiner somatischen Neugier. In diesem Alter féllt es noch
schwer, die Grenzen anderer zu beriicksichtigen, wenn das Kind den eigenen Bediirfnissen
folgt. Kinder sind erst noch dabei zu lernen, ihre Impulse zu kontrollieren.

Der Umgang mit Ndhe und Distanz ist ein Lernfeld eines jeden Kindes. Weder mdchten wir den
Kindern verbieten, ihren Korper zu entdecken, noch mdchten wir, dass sie ihre sexuellen
Erfahrungen mit negativen Gefiihlen wie Angst oder Scham verbinden. Deshalb legen wir darauf
wert, dass die titigen Pddagogen ihre Vorbildfunktion wahrnehmen und einen bewussten Umgang
mit Korperkontakt vorleben und den personlichen Bereich des Kindes einhalten. Das gleiche gilt fiir
die Interaktion mit paddagogischen Mitarbeitern und den Eltern. Eine entsprechende, respektvolle
Distanz zum Korper aller Jungen und Miadchen zu halten, ist nicht nur fiir die Umsetzung der
sexualpiddagogischen Ziele bedeutsam. Kinder leichtfertig am Kopf zu titscheln oder ihnen
Kosenamen zu geben, kann bereits personliche Grenzen verletzen. Wenn tibergriffiges Verhalten
Erwachsener vorkommt, sprechen wir es professionell an.



